
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Heilige Drei Könige
Gratinierte Gemüsemaultaschen 

(A1,C,N)
Geflügelbratwurst (G,2,3,15) Seelachs-Spinatragout (F,J,N) Geschnetzeltes Züricher Art (G,J,N) 

Wir wünschen euch
 einen schönen Feiertag

mit Tomatensauce (N) mit Kartoffelbrei (J) auf Bandnudeln (A1,C) in Champignon-Rahmsauce

und alles Gute für das neue Jahr! und Käse (J) und Bratensauce (N)  dazu Reis

  
alternativ mit vegetarischer Bratwurst 

(allergenfrei)
alternativ mit Spinatsauce (J,N)

alternativ mit vegetarischem 
Geschnetzeltem (J,N)

 Bunter Linseneintopf (N) Konfetti-Topf (J,N) Mildes Curry (N) Kartoffel-Brokkoligratin (J,N)

 mit Kartoffelwürfeln (nicht bio) mit Erbsen, Mais und Paprika
mit Blumenkohl und Erbsen in cremiger 

Tomatensauce
im Ofen gebacken

 mit Vollkornbrot (A1)
in heller Sauce dazu Hörnchennudeln 

(A1)
dazu Reis  

     

 Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta Lauch-Sahne (A1,J,N) Pasta Tomatensahne (A1,J,N) Pasta veg. Bolognese  (A1,I,N)

 Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Kartoffelsuppe Nudelsuppe

 (A1,C,N) (J,N) (J,N) (A1,C,N)

 Brokkoli natur (N) Kaisergemüse natur (N)
Leipziger Allerlei natur (N)

 (Karotten, Erbsen, Spargel)

 Blumenkohl natur (N) Karottenscheiben natur (N) Butterrüben in Rahm (J,N)

 Rohkost zum selbst schneiden Gurkensalat (J,K,N)
Farmersalat (C,J,K,N)

mit Weißkraut und Karotten
Blattsalat mit Joghurtdressing

und Kürbiskernen (J,K,N)

 Rohkost zum selbst schneiden
Blattsalat

 (mit Essig-Öl-Dressing K,N)
Rote-Betesalat (K,N) Gurkensalat (J,N)

 Obst
Quarkspeise

mit Zwetschgen (J)
Apfelmus (3,11,23) Joghurt mit Aprikose (J)

 Obst Obst Joghurt mit Pfirsich (J) Obst

Bestellungen bis spätestens zum 17. Dezember, da wir in KW52 und 1 geschlossen sind.

Kitas & Schulen
KW 02 vom 06.01.2025 - 12.01.2025

Wahlkomponenten


