
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wienerle vom Schwein (S,2,3,15) Semmelknödel (A1,C) Hackfleischpfanne (N,R) Tag der Arbeit Knusprige Fischstäbchen (A1)

mit Kartoffelbrei (J) auf Champignonragout (J,N) mit Rinderhack und feinen Linsen Wir wünschen euch einen mit Kartoffelsalat (K,N)

und Bratensauce (N)  auf Vollkorncouscous (A1) schönen Feiertag! und Joghurtremoulade (C,J,N,3)

alternativ mit Gemüsefrikadelle (A1,N)  alternativ mit Soja-Hack (I,N)  alternativ vegane Nuggets (A1,A3,I)

Süßer Kokosreis Bibiliskäs (J,N) Champignonbolognese (E4,N)  Cremiges Risotto (J,N)

Rundkornreis in Kokosmilch dazu 
Apfelmus

mit frischen Kräutern mit gehackten Walnüssen auf Teigwaren (A1)  mit Erbsen

 dazu Kartoffeln
 

  

     

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)  Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta (A1) Tomatensahne (J,N) Pasta (A1) Arrabiata (N) Pasta (A1) Pilzbolognese (E4,N)  Pasta (A1) Gemüsesahne (J,N)

 

Tomatencremesuppe Flädlesuppe Champignoncremesuppe  Klare Brühe mit Erbsen und Reis

(J,N) (A1,C,N) (J,N)  (N)

Brokkoli natur (N) Erbsen natur (N)
Kaisergemüse natur

(Brokkoli, Blumenkohl, Karotte)
 Rahmspinat (J,N)

Erbsen natur (N) Mangold-Möhrengemüse (N) Butterrüben in Rahm (J,N)  Kohlrabi natur (N)

Kohlrabisalat (K,N) Karottensalat (K,N)
Hirtensalat (K,N) (Kidneybohnen,
 Mais, Tomate, Gurke, Paprika)

 Sellerie-Karottensalat (K,N)

Kürbissalat (K,N) Mais-Bohnensalat (K,N) Rote-Betesalat (K,N)  Karottensalat (K,N)

Buttermilchdessert Mango (J) Vanillepudding (J)
Quarkspeise

 mit Johannisbeeren (J)
 Apfel-Aprikosenkompott (3,11,23)

Obst Quarkspeise mit Honig (J) Obst  Schokopudding (J)

Kitas & Schulen
KW 18 vom 28.04.2025 - 02.05.2025

Wahlkomponenten


