
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ostermontag Klarer Rindfleischeintopf (N,R)
Seelachs

 in Knusperpanade (A1,F,J,K)
Hähnchencurry (G,J,N) Cremiger Milchreis (J)

Wir wünschen euch mit Kartoffel- und Gemüsewürfeln Kartoffelbrei (J) mit Pfirsichwürfeln mit Apfelmus (3,11,23)

einen schönen und sonnigen Tag! und Joghurtremoulade (J,N,3) dazu Reis und Zimt-Zucker

alternativ mit Gemüsefrikadelle 
(A1,C,N) 

alternativ vegetarisch (I,J,N)

Karottengulasch (N) Butter Paneer (J,N) Vollkornspaghetti (A1) Bunte Hirsepfanne (J,N)

mit Kartoffelwürfeln mit indischen Käsewürfelchen auf Linsenbolognese (N) mit Zucchini, Paprika, Karotte

in cremiger Tomatensauce  und Hirtenkäse

  dazu Reis  an Paprikasauce (N)

Kartoffelsuppe Minestrone Gemüsecremesuppe

(J,N) (A1,C,N) (J,N)

Blattspinat in Rahm (J,N) Kaisergemüse natur (N) Mais natur (N)

Karotten in Rahm (J,N) Blumenkohl natur (N) Buschbohnen natur (N)

Karotten zum selbst schneiden
Rote-Betesalat (K,N) mit 

Sonnenblumenkernen 
Gurkensalat (J,K,N)

Farmersalat mit Weisskraut
und Karotte (C,J,K,N)

Kohlrabi zum selbst schneiden
Blattsalat mit Joghurt-Sahnedressing 

(J,K,N)
Karottensalat (K,N) Selleriesalat (K,N)

Obst Butterkekspudding (A1,J) Vanillejoghurt (J) Joghurt mit Heidelbeere (J)

Dinkelkeks (A5) Obst Schokopudding (J)
Quarkspeise

 mit Waldbeeren (J)

Menü 3 befindet sich in der KW 17 auch in den Osterferien :-).

Kitas & Schulen
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Wahlkomponenten


