
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käse-Tortellini (A1,J) Rinderfrikadelle (A1,R) Geflügel-Bolognese (G,N) Hähnchen-Rahmgeschnetzeltes (J,G)

mit Tomatensauce dazu  Kartoffelbrei (J) mit Karottenwürfeln auf Langkornreis

 und Erbsen-Karottenrahmgemüse (J) dazu Fusilli Tricolore (A1,C)

alternativ mit veganen Nuggets (A1,I) alternativ mit Soja-Bolognese (I,N) alternativ mit Soja-Geschnetzeltem (I,J)

 

 

Vegetarischer Linseneintopf (N) Vollkornspaghetti (A1) Bunte Reispfanne (N) Cremiger Quark  (E5,J,N)

 

mit Kartoffelwürfeln, Karotte an Pestosahnesauce (J,N) mit Paprikawürfeln mit Cashewnüssen und Ruccola

 

und Sellerie mit Kirschtomaten dazu Joghurt-Minze-Dipp (J,N) auf Eichstetter Kartoffeln

     

Rohkoststicks Karottensalat (K)
Blattsalat mit Joghurt-Mayodressing 

(C,J,K)
Gurkensalat (J,K)

Wahlkomponenten

Speiseplan Ferien-Freizeit
KW 15 vom 06.04.2026 - 10.04.2026

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Rahmsauce (J,N) Pasta (A1) Napoli (N)

Hausgemachter Kirschquark (J)Apfel-Aprikosenmus (3)Panna Cottapudding (J)Obst


