
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Geflügelmaultaschen (A1,C,G,J,N)
Panierter Seelachs

(A1,F)
Geschnetzeltes vom Schwein (S)

Kartoffel-Schinkengratin
(G,J,2,3,15)

Lasagne (A1,C,F,J) Kartoffeleintopf (N) Lammcurry (K,N)

mit Kartoffelsalat (K) mit Kräuterreis (N) in Paprikasauce im Ofen gebacken mit Lachswürfeln mit Schweinefleisch mit frischen Gemüse

und Zwiebelschmelze und Cocktailsauce (C,J,N,3) dazu Teigwaren (A1,C) im Ofen gebacken dazu Baguette (A1) dazu Reis

Gemüsebällchen (A4,A5) Pizza-Eintopf (I,J,N) Dinkelnudeln (A1,A5) Paella (N) Gemüse-Lasagne (A1,C,J, nicht Bio) Kartoffeleintopf (N, nicht Bio) Gemüse-Curry (K,N, nicht Bio)

mit Vollkorncouscous (A1,K)
mit Tomate, Zwiebeln, Tofu-Hack,  

Paprika,
an Erbsen-Sahnesauce (J,N)

Reispfanne mit Karotte, Lauch, 
Paprika, Erbsen und Mais

im Ofen gebacken mit Baguette (A1, nicht Bio) mit Reis (nicht Bio)

und Schnittlauch-Dipp (J,N)
Champignons und 

Sonnenblumenkernen
 dazu pikante Tomatensauce (N)

und Vollkornbrot (A1)

Flädlesuppe Gemüsecremesuppe Klare Suppe mit Graupen Champignoncremesuppe Buchstabensuppe Heute gibt es Eintopf Kräutercremesuppe

(A1,C,J,N) (J,N) (A3,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N)

Wahlkomponenten

Nach Tagesangebot 
Am Buffet können Sie sich an einer täglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nüssen und Kernen bedienen. 

Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- oder Essig-Öl-Dressing an

Nach Tagesangebot 
Täglich wechselnde Auswahl an 2 gedämpften Gemüsesorten

Obst (Bio) Sahnepudding (J) Waldbeerjoghurt (J) Quarkspeise mit Himbeer (J) Zitronenjoghurt (J) Obst (Bio) Joghurt mit Aprikosen (J)

Speiseplan 
KW 14 vom 30.03.2026 - 05.04.2026


