
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelmaultaschen (A1,C,G,J,N) Panierte Seelachs-Minis (A1,F) Cremiger Milchreis (J) Kartoffel-Schinkengratin (G,J,2,3,15) Karfreitag

mit Kräuterrahmsauce (J) dazu Kräuterreis mit Bio-Apfelmus im Ofen gebacken Wir wünschen euch ein frohes Osterfest!

 und Cocktailsauce (C,J) und Zimt-Zucker dazu gemischtes Buttergemüse  

alternativ mit Gemüsemaultaschen 
(A1,C,J,N)

alternativ mit veganen Nuggets /A1,I)  alternativ Gratin ohne Schinken (J)

Gemüsebällchen (A4,A5) Pizza-Eintopf (I,J,N) Dinkelnudeln (A1,A5) Paella (N)

mit Brokkoli, Weisskohl und Mais mit Tomate, Zwiebeln, Tofu-Hack, an Erbsen-Sahnesauce (J,N)
Reispfanne mit Karotte, Lauch, Paprika, 

Erbsen und Mais

dazu Vollkorncouscous (A1,K) Champignons, Paprika  dazu pikante Tomatensauce (N)

und Schnittlauch-Dipp (J,N)
und Sonnenblumenkernen dazu 

Vollkornbrot (A1)
 

 

Flädlesuppe Gemüsecremesuppe Klare Suppe mit Graupen Champignoncremesuppe

(A1,C,J,N) (J,N) (A3,N) (J,N)

Feine Erbsen natur Blumenkohl natur Brokkoli natur heute kein Gemüse

Brechbohnensalat (K) Karottensalat (K) Hirtensalat (K)
Rote-Betesalat (K)

mit Sonnenblumenkernen

Obst Sahnepudding (J) Waldbeerjoghurt (J) Quarkspeise mit Himbeer (J)

Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)

Blattsalat mit Joghurt-Mayo-Dressing (C,J,K,N)Rote-Betesalat (K,N)Erbsen in Rahm (J,N)Mais natur (N)

Pasta (A1) mit Rahmsauce (J,N)Pasta (A1) Napoli (N)Pasta (A1) Pesto-Sahnesauce (J,N)Pasta (A1) Napoli (N)

Kitas & Schulen
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Wahlkomponenten


