
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Glutenfreie Nudeln Seelachs im Tempurateig (F) Kokos-Milchreis Kartoffelgratin Karfreitag

an veganer Kräuterrahmsauce dazu Kräuterreis mit Bio-Apfelmus mit separatem Käse (J) Wir wünschen euch frohe Ostern!

 und veganer Dipp (ohne Tomate) und Zimt-Zucker
dazu gemischtes Erbsen-Mais-Karotten-

Gemüse
 

 

Falafeltaler Pizza-Eintopf (N, ohne Soja) Glutenfreie Nudeln Paella (N)

mit Quinoa mit Tomate, Zwiebeln, an veganer Erbsen-Sahnesauce (N)
Reispfanne mit Karotte, Lauch, Paprika, 

Erbsen und Mais

und veganem Schnittlauch-Dipp (N) Champignons, Paprika  dazu pikante Tomatensauce (N, Tomate)

 
 

Dessert Apfel Trauben
Veganer Schokopudding (A4 glutenfreier 

Hafer)
Wackelpudding

Speiseplan Allergieessen
KW 14 vom 30.03.2026 - 03.04.2026

Menü 1

Menü 2

Menü 3 Glutenfreie Pasta Napoli (N, 
Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, 
Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)


