Kinderleicht

geniel3en

Speiseplan
KW 13 vom 23.03.2026 - 29.03.2026

Bow Lppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Knuspriger Schweinebauch

Sonntag

Mei 1

Weizentortilla (A1)
mit Hackfleisch-Gemusefiillung (R,N)

und Reibekase (J)

Kase-Spinattortellini (A1,J)

mit Tomatensauce

of 3
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mit frischem Gemlise in
Kokosmilch

auf Reis

Seelachscurry nach Thai Art (F)

Schweineschnitzel (S)
mit Spatzle (A1,C)

und Bratensauce

Gefliigelgeschnetzeltes
(G,J)

mit frischen Karottenwiirfeln

dazu Reis

Gemiiseeintopf (N,R)

mit Kartoffeln, Erbsen,
Karotten

und Rindfleisch

dazu Baguette (A1)

(S,15)
mit Semmelknddeln (A1,C)

und Kiimmelsauce

NMewiz 2

Dampfnudel (A1,C,J)

in Vanillesauce (J)

Eichstetter Pellkartoffeln
an Grillpaprikadipp (J,N)

mit Sauerrahm und Hirtenkase

Konfetti-Topf (J,N)
mit Erbsen, Paprika und Mais

auf Hérnchennudeln (A1)

SiiBkartoffel-Karottengyros
(N)

mit feinen Kirbiskernen

dazu Vollkornreis

Kartoffel-Spinatgratin (J,N)

im Ofen gebacken

Gemiiseeintopf (A1,C,N, nicht
Bio)
mit Kartoffeln, Erbsen,
Karotten
und Nudeln (A1,C) und
Baguette (A1, nicht Bio)

Gemiisebratling (A1,C,J,N,
nicht Bio)

mit Semmelknddeln (A1,C)

und Kimmelsauce

Wahlkomponenten
g Kurbiscremesuppe Krautercremesuppe Kartoffelsuppe Klare Briihe mit Sternchen Nudelsuppe Heute gibt es Eintopf Klare Briihe mit Einlage
L I pe/ (J,N) (J,N) (J,N) (A1,CN) (A1,C,N) (A1,C,N)

Gmia’/se/

Nach Tagesangebot

Téaglich wechselnde Auswahl an 2 gedampften Gemisesorten

Salat

Nach Tagesangebot

Am Buffet konnen Sie sich an einer taglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nussen und Kernen bedienen.
Zum Blattsalat bieten wir lhnen Joghurt Sahne- (J,K,N) oder Essig-Ol-Dressing (K,N) an
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Karamellpudding (J)

Obst @9

Bio Apfelmus

Erbeerjoghurt (J)

Quarkspeise mit Honig (J)

G

Obst

Quarkspeise Waldfrucht (J)

L
Fiir alle Meniilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel verwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplinen.

Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bedeutungen der Kiirzel fiir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe”.

Aufgrund von Lieferengpiissen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
Kinderleicht geniefen GmbH — Frohmattenstr. 15— 79268 Botzingen — Tel.: 07663-91 22 473 — E-Mail: bestellung@kinderleicht-geniessen.de
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