
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hackfleisch-Gemüseragout (R,N, 
Tomate)

Glutenfreie Nudeln Seelachscurry nach Thai Art (F) Nürnbergerle (S,2,3,15) Geflügelgeschnetzeltes (G, Tomate)

mit Reis mit Tomatensauce mit frischem Gemüse in Kokosmilch mit glutenfreien Nudeln mit frischen Karotten

auf Reis und Bratensauce (keineTomate) dazu Reis

Süßer Kokosmilchreis Eichstetter Pellkartoffeln Konfetti-Topf (N) Süßkartoffel-Karottengyros (N) Veganes Kartoffelgratin

mit Apfelmus mit veganem Grillpaprikadipp (N) mit Erbsen, Paprika und Mais mit Kürbiskernen Käse separat (J)

dazu glutenfreie Teigwaren dazu Reis mit Karottengemüse (N)

   

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)Menü 3

Dessert Veganer Schokopudding (A4 
glutenfreier Hafer)

WackelpuddingBio ApfelmusBananePfirsichkompott (3)

Speiseplan Allergieessen

KW 13 vom 23.03.2026 - 27.03.2026

Menü 1

Menü 2

Produktdatenblätter auf unserer Webseite unter dem Reiter Speisepläne -> Allergie-Datenblätter einsehbar


