
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelmaultaschen (A1,C,G,J,N) Süße Polentaschnitte Geflügelgyros (G,N) Mediterraner Seelachs (A1,F,J,K)
Bratwurstpfanne vom Schwein 

(J,N,S,2,3,15)

mit Kräuter-Rahmsauce (J,N) mit Kokosmilch dazu Kirschkompott mit Fladenbrot (A1,H) mit Tomate und Mozzarella mit Champignon-Rahmsauce

  und Tsatsiki (J) auf Basilikumrisotto (J,N) dazu Eierspätzle (A1,C)

alternativ mit vegetarischen 
Maultaschen (A1,C,J,N)

 alternativ vegetarisch (I,N) alternativ mit veganen Nuggets (A1,I) alternativ mit Vegi-Wienerle (allergenfrei) 

Vegane Cevapcici (A4,N) Pasta (A1) Kartoffel-Spitzkohlauflauf (J,N) Pasta (A1) Feines Curry (N)

auf Paprika-Vollkornbulgur (A1,N) mit Tomatensauce (N) mit Käse überbacken an Spinat-Sahnesauce (J,N) mit Blumenkohl und Erbsen in Kokossauce

mit Joghurt-Dipp (J;N)   dazu Reis

     

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Minestrone Gemüsecremesuppe Nudelsuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

Karottenscheiben natur (N) Brokkoli natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Rahmspinat (J,N) Mais natur (N)

Erbsen natur (N) Blumenkohl natur (N) Brokkoli natur (N) Mangold-Karottengemüse (N) Kohlrabi in Rahm (J,N)

Karottensalat (K,N) Brechbohnensalat (K,N) Hirtensalat (K,N)
Rote-Betesalat (K,N) mit 
Sonnenblumenkernen

Blattsalat
 mit Joghurt-Dressing (J,K,N)

Karotten-Selleriesalat (K,N) Linsensalat (K,N)
Blattsalat

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)
Kohlrabisalat (K,N) Gurkensalat (K,N)

Joghurt mit Pfirsich (J) Obst Schokokeks (A1,J) Quarkspeise mit Kirschen (J) Stracciatellajoghurt (J)

Obst Quarkspeise mit Quitte (J) Joghurt mit Erdbeeren (J) Apfelmus Obst

Menü 3 geht in KW 10 auch in die Fasnachtsferien :-)

Kitas & Schulen
KW 10 vom 03.03.2025 - 07.03.2025

Wahlkomponenten


