
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Serviettenknödel (A1,C)
Mediterraner 

Rinderhackbraten (A1,C,J)
Makkaroni Carbonara (A1,C) Putengeschnetzeltes 

Knusprige Fischstäbchen 
(A1)

in Scheiben dazu Nudelsalat (A1,C,J,N)
an Putenschinken-Sahnesauce 

(J,N,2,3,15)
in Zucchini-Kräutersauce (J,N) mit Kartoffelsalat (K,N)

auf Champignonragout (J,N)
mit Tomaten und Mozzarella 

(verbesserte Rezeptur)
dazu Reis

und Joghurtremoulade 
(C,J,N,3)

0
alternativ mit vegetarischer 

Frikadelle (A1,C,J,N)
alternativ ohne Schinken 

(A1,C,J,N)
alternativ vegetarisch (I,J,N)

alternativ mit veganen 
Fischstäbchen (A1,C,I,J,K,N,3)

Allergene A1,C,J,N A1,C,J,N Rind A1,C,J,N,2,3,15 Pute J,N Pute
A1,C,J,N,3 Fisch aus 

nachhaltigem Fischfang

Bibiliskäs (J,N) Weißer Quinoa Arabisches Linsengericht (N)
Champignonbolognese 

(E4,N)
Cremiges Risotto (J,N)

mit frischen Kräutern in Kokosmilch Angebratener Reis mit Linsen mit gehackten Walnüssen mit Kürbisstreifen

dazu Eichstetter Kartoffeln dazu Apfelmus und angedünsteten Zwiebeln auf Fusilli (A1) und Hartkäse
  dazu Joghurt-Minze-Dipp (J,N)   

Allergene J,N allergenfrei J,N Vollkorn A1,E4,N J,N

Flädlesuppe Tomatencremesuppe Klare Nudelsuppe Champignoncremesuppe
Klare Brühe

 mit Erbsen und Reis

(A1,C,J,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (N)

Wahlkomponenten

Breisach Schulzentrum
KW 38 vom 16.09.2024 - 20.09.2024

Hier könnt Ihr euch euren Teller nach Lust und Laune selbst zusammenstellen

Vanillepudding (J)
Joghurt 

mit Erdbeeren (J)
Obst

Quarkspeise
 mit Johannisbeeren (J)

Apfel-Aprikosenkompott


