Kmderle
enle

KW 46

Speiseplan

11. November 2019 bis

FPE=MHMFFHRRL

15. November 2019

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Suppen:

Menu 1

Regionales
Fleischgericht

Allergene / Zusatzstoff

Menu 2

Vegetarisches
BIO - Gemusegericht

Allergene / Zusatzstoff

Menu 3

BIO - Pasta -

Variationen:

Allergene / Zusatzstoffe

Salate:

Allergene / Zusatzstoffe

Desserts:

Allergene / Zusatzstoff
Menu 4
Alternatives

Fleischgericht
Allergene / zusatzstoffe

Klare Suppe mit Griel3kl63chen (A1,C,N)

SiufRe Polentaschnitte

mit selbstgemachtem
Zwetschgenkompott

' »ma/ y
‘ vegettmsch

S

J,21

Tagliatelle

an veganer Paprikasauce

Alle Gerichte dieser Meniline BO

Al,N,21

Pasta
Arrabiata

Alle Gerichte dieser Meniiline ¢ BO

A1N

Kefir Orange-Vanille

J
Wildgulasch
in Rotweinsauce

dazu Teigwaren
AN

Die Liste der Zusatzstoffe hangt im Ausgabebereich aus.

Zucchinicremesuppe (J,N)

Knusprige Fischfrikadelle

mit Kartoffelplree
und Juliennerahmgemduse

AT

A1,J,N,F aus nachhaltigem Fischfang

Asiatische Wokgemuse

in Sojasauce
dazu Reis

Klare Suppe mit Graupen (A3,N)

Kaserahmspatzle
mit Schinkenstreifen
im Ofen gebacken

A1,C,J,2,3,15

Mediterranes Gemiuse

an Tomatensauce
auf Vollkornbulgur

Kohlrabicremesuppe (J,N)

Zartes Geschnetzeltes

in Erdnuss-Zitronengrasssauce
dazu Reis

DJN

Kartoffel-Ktrbisgratin
goldgelb gebacken

sind zu 100% aus 6kologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verodnung 834/2007. OKO-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006

Al,l,N,21 A1,N,21 J,N,21
Die Nudelsorte servieren wir nach Tagesangebot
Pasta Pasta Pasta
Tomaten-Lauch-Sahne Napoli Tomatensahne

A1,J,N,21

siehe Tagesangebot vom Buffet

Obst

Rinderfrikadelle

mit Kartoffelplree

und Juliennerahmgemiise
A1,C,J

A1,N,21

siehe Angebotsliste

Joghurt mit Waldfriichten

J
Kaserahmspatzle
mit Putenschinken

im Ofen gebacken
A1,C,J,2,3,15

Ihre Kontaktadresse: info@kinderleicht-geniessen.de

sind zu 100% aus 6kologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verodnung 834/2007. OKO-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006

A1,J,N,21

Sahnepudding

J

Buchstabensuppe (A1,C,N)

Spaghetti Bolognese
mit Rinderhack
und geriebenem Kase

(¥

y

q lt‘!lf j?\l.
AN

Karotten-Hirsebratlinge

selbstgemacht
auf Linsengemtse

A1,C,JN,21

Pasta

Gemusesahne

A1,J,N,21

Himbeer Quarkspeise

J

Anderungen vorbehalten.




