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Kitas & Schulen
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Bow \Qppem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

i
“Flewseh
_| iebhaber

Tortellini (A1,J)

mit Kase-Spinatfillung

an Tomatensauce (N)

e rtscn

Knusprige Fischstéabchen
(A1)
mit Kartoffelbrei (J)

mit hausgemachtem Ketchup

alternativ vegetarisch A1,J,N

Makkaroni Carbonara (A1,C)
an Schinken-Sahnesauce (J,N,2,3,15)

alternativ mit Kase-Sahnesauce J,N

Geschnetzeltes

in Zucchini-Krautersauce (J,N)

dazu Reis

alternativ vegetarisch 1,J,N

Wienerle (2,3,15)
mit Kartoffelsalat (K,N)

alternativ vegetarisch A1,I,K,N

Allergene

A1,J,N

A1,J,N Fisch aus
nachhaltigem Fischfang

A1,C,J,N,2,3,15 Gefliigel

J,N Gefligel

K,N,2,3,15 Schwein oder Gefliigel

Fiin
Gmﬁ»se
iebhab
Lets

Bibilisks (J,N)

mit frischen Krautern

dazu Eichstetter Kartoffeln

SiiBer Quinoa

in Kokosmilch

dazu Apfelmus

Orientalisches Linsengericht

in Tomatenragout mit arabischer
Gewlrzmischung (N)

auf Vollkorncouscous (A1)

Champignonbolognese

mit gehackten Walniissen (E4,N)

auf Fusilli (A1)

Cremiges Risotto (J,N)

mit weissem und griinem Spargel

und Parmesan

Allergene

J,N

allergenfrei

A1,N

A1,E4,N

J,N Spargel regional, nicht Bio

i
:Pcustaz

Pasta Napoli (A1,N)

Pasta Napoli (A1,N)

Pasta Napoli (A1,N)

Pasta Napoli (A1,N)

Pasta Napoli (A1,N)

' Rbhob% Pasta Arrabiata (A1,N) |Pasta Tomatensahne (A1,J,N) Pasta Lauch-Sahne (A1,J,N) Pasta Pilzbolognese (A1,E,N) Pasta Gemiisesahne (A1,J,N)
Wahlkomponenten
x . Klare Briihe
l ag&ssupp& Fladlesuppe @ Tomatencremesuppe Klare Nudelsuppe Champignoncremesuppe mit Erbsen und Reis
(A1,C,J.N) J.N) (A1,CN) (J,N)

Gemibs&
Bio —Gemiizse/

%
Feine Erbsen (N)

Blumenkohl natur (N)

Brokkoli natur (N)

Erbsen natur (N)

Blumenkohl (N)

Fenchel in Rahm (J,N)

Kaisergemise natur (Brokkoli,
Blumenkohl, Karotte)

Mangold-Méhrengemdise (N)

Wirsing in Rahm (J,N)

Kohlrabi natur (N)

Solot
Bio-SSalot

(o]
Karottensalat (K,N)

Mais-Bohnensalat (K,N)

Kohlrabisalat (K,N)

Blattsalat mit Joghurt-Sahne-
Dressing (J,K,N)

%]

Gurkensalat (K,N)

Kohlrabisalat Joghurt-Sahne (J,K,N)

IE Hirtensalat (K,N) (Kidneybohnen,
Mais, Tomate, Gurke, Paprika)

Rote-Betesalat (K,N)

@ Blattsalat mit Kiirbiskernen und
Joghurt-Sahne-Dressing (J,K,N)

Karottensalat (K,N)

3%50-]‘/

Bin-:)fyswd}

Vanillepudding (J)

Quarkspeise mit Honig (J)

Joghurt
mit Erdbeeren (J)

Obst

[

Obst

Joghurt mit Heidelbeeren (J)

Quarkspeise
mit Johannisbeeren (J)

]

Obst

)

Apfel-Aprikosenkompott

Schokopudding (J)

Alle Mendlinien mit dem Bio-Siegel sind zu 100% aus ékologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kiirzel aus dem Aushang ,,Allergene und Zusatzstoffe”. Das Menu ,,Fiir Gemiuseliebhaber” sowie die Angebote mit
dem DGE-Logo g-_entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kliniken” und wurden von der "Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)"
als eine Meniilinie zertifiziert. Aufgrund von Lieferengpéssen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
Kinderleicht genieBen GmbH - Frohmattenstr. 15 - 79268 Botzingen - Tel.: 07663 - 91 22 473 bestellung@kinderleicht-geniessen.de - www.kinderleicht-geniessen.de




